Tous les mercredis, une
douzaine de jeunes cy-
clistes partent a la conqué-
te des cols locaux. Ils sont
en catégories benjamins,
minimes, cadets ou juniors,

et en tout, ce sont entre 30

et 60 kilometres qu'ils ava-
lent chaque semaine, en
fonction de leur niveau.'« Il
y a aussiune séance libre le
samedi matin, pour ceux
qui peuvent ou veulent »,
précise Nicolas ‘Buisson,
entraineur.et cycliste con-
firmé, al' origine de la créa-
tion de lI'Ecole des grim-
peurs, en janvier 2012,
A l'époque, ils n'étaient
que sept coureurs.

« Nous travaillons beau-
coup les cols, car cela per-
met de développer sa vélo-
cité, sa force, son oxygéna-
tion et son mental, détaille-
t-il. « I1 y a un déficit chez
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L'Ecole des grimpeurs féte son premier anniversaire

les jeunes coureurs, carily
a trés peu de cols dans les
compétitions de leurs caté-
gories et quand ils passent
professionnels, ils n'y sont
pas habitués, il faut tout
reprendre a zéro ». Il ajou-
te néanmoins ne pas « né-
gliger le terrain plat et les
contre-la-montre. » Car il
estime que c'est important
d'étre « complet » et
de s'initier a cette derniére
discipline, ou il faut « se
mesurer a soi-méme, gérer
son effort et aller vite du
début a la fin ».

Le Tour du Pilat
dans le viseur

- L'objectif du club est de
« construire une équipe de
jeunes » qui se connaissent
et progressent ensemble.
Et d'ici quelq‘ues années,

ils esperent participer au
Tour du Pilat, une course
en trois étapes, dont deux
de 120 kilomeétres et un
contre-la-montre. Pour ar-
river a ce résultat, « la rigu-
eur est essentielle », insiste
Nicolas Buisson. Mais les
entrainements sont aussi
ludiques : « Je veux qu'ils
se fassent plaisir avant
tout », précise-t-il. Alors,
s'ily a une sélection a l'ins-
cription, 1'Ecole des grim-
peurs est ouverte a tous,
méme a ceux pour qui la
compétition n'est pas une
priorité.

A.B.

PRATIQUE

Informations et inscriptions
sur le site Internet du club
www.ecoledesgrimpeurs.com
ou aupres de Nicolas Buisson
au 06 08 1447 62.

Nicolas Buisson, I'entraineur, et son fils Hugo, membre du club.




